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Symbole de simplicité et de pudeur, de I'antiquité a nos jours, elle n'a cessé de nous
séduire. Connu aussi sous le nom de « Fleur de Mars » la violette est une petite fleur
sauvage qui est annonciatrice des beaux jours. Aujourd’hui, elle pointe son nez pour
le plus grand plaisir du nétre.
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Viola odorata

Voici comment différencier
les violettes des pensées.
Les violettes comptent deux pétales
vers le haut et trois vers le bas.
Les pensées comptent quatre
pétales vers le haut et un
vers le bas.

Nom : Violette odorante -
Famille : Violaceae

Taille: de5a 15 cm

Floraison : de mars amal e
Habitat : ass€Z commune da.\rfs les li)msdz Z es,
lisieres, haies, pelouses, prames et bor
chemins - espece de demi-ombre
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ﬂantes on folies

La violette plante hote du tabac d’Espagne

Il ne s’agit pas de contrebande, le tabac d’Espagne
(Argynnis paphia) est un magnifique papillon

de la famille des nymphalidés, I'un des plus grands
de notre faune (55 a 65 mm d’envergure).

Ladulte butine ronces
et chardons principa-
lement. Les oeufs sont
déposés pres des plan-
tes dont la chenille se
nourrit, mais attention
pas dessus. Bien souvent ___
les pontes ont lieu a
proximité de pins ou
d’épicéas. Les ceufs sont
espacés d’'un métre en-
viron. Les éclosions ont
lieu en fin d’automne,
elles vont hiverner dans
un cocon de soie.

En mars, la chenille se dirige
vers les violettes qu’elle ap-
précie particulierement

La chenille (diurne) mesure pres
de 4 cm, elle est marron foncé avec
deux bandes dorsales paralleles
jaunes, et des épines marron clair.

Une paire d’épines dépasse de
la téte vers I'avant et ressemble
a des antennes

e La nymphose (stade du développe-
- ment intermédiaire entre la larve et

I'adulte) a lieu fin mai-début juin, la
chrysalide est suspendue a la plante
nourriciere

Limago (adulte) sort 2 a 3 semaines plus tard.




PREPARATION POUR ENVIRON 40 CENTILITRES DE SIROP :

* Ebouillanter le bocal et le retourner a I'envers sur un torchon.

* Laver les fleurs sous un filet d’eau et les égoutter dans une passoire.
* Dans une casserole, porter I'eau a ébullition. -
* Mettre les fleurs dans le bocal et verser I'eau dessus.
* Fermer le bocal et laisser macérer pendant 24 heures.
* Passé ce délai, filtrer dans un chinois en écrasant bien

les violettes pour récupérer tous les sucs.

* Mettre ce jus filtré dans une casserole et ajouter
le sucre. Chauffer a couvert jusqu’a ce que le sucre

soit fondu, en remuant de temps en temps. 7é’77
* Retirer la casserole du feu et laisser bien refroidir 7é,,7p'°s de P
et macérer, pendant 48 heures, toujours a couvert. 7él77pss %e CUI_epara%
* Mettre dans une bouteille. % eposs n . /; 15
S8 /Yezh"te “eey
Ss,

C'est un sirop trés doux qui se préte a de nombreuses préparations.



F\antes en Folies

Ne pas les confondre!
Violette odorante (Viola odorata) Violette folle (Viola hirta)

Fleur violet foncé munie Fleur bleu-violet clair
d’un éperon violacé f

Feuilles ovales )
Tiges couvertes

/ de poils raides

Pas de stolon

Stolons allongés /
qui courent sur le sol

Seule violette sauvage parfumée d’Europe

Violette des bois (Viola reichenbachiana) Violette sauvage (Viola riviniana)

Fleur violet clair a pétales allongés
avec un éperon* étroit violacé

Fleur bleu-clair a pétales arrondis
avec un éperon* étroit violacé

Feuille plus longue
que large
(elle tient dans un rectangle)

Feuille ovale en coeur
aussi longue que large
(elle tient dans un carré)
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KLe saviez vous ? )
Les feuilles et les fleurs de violette sont extrémement
riches en vitamines. Les feuilles contiennent quatre

fois plus de vitamine C que les oranges (qui en sont
habituellement considérées comme I'une des meilleu-

res sources) et les fleurs trois fois plus. Quant 3
vitamine A, les feuilles de vi




