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COURS DE

CUISINE
VO £\ anGLALS

Pour mettre en pratique
votre anglais, venez découvrir nos
cours de cuisine dans la langue de
Shakespeare |

1 atelier de 2h30 par mois

Contact : Emilie Caugant
ba-ec@outlook.com - T.: 06 52 40 25 58

Tarif : 25€/personne pour 1 atelier
20€ Tarif réduit

ATELIERS
PLANTES ETBIEN
ETRE

2 ateliers thématiques

de 3h par mois pour allier usage des
plantes, bien-&tre et santé. Programme
sur demande.

Contact : Clémence Bréger
lescosmos2clemence@gmail.com
T.:06 05352619

Tarif : 35€ /atelier — 20€ tarif réduit

ATELIERS
SOPHROLOGIE

Activité proposée par )

Lindsay Combault,
sophrologue.

APERO-LIVRES

Le groupe se réunit tous
les deux mois environ,
dans un esprit de

convivialité. Rencontres
ouvertes a tous.

Café épicerie Ty Reuz, St Rivoal, 19h

Contact : Denise Thouément
T.: 062018 8125
denise.thouement@hotmail.com

GRATUIT
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KAN HA DISKAN

Stages proposés par Axel
Landeau.

Modalités a définir pour
lannée 2022-2023.

Contact : Annaig Quéré
T.:06 2780 04 76
annaig.kere@orange.fr

Tarif : 15€ le stage

Ateliers a théme - jusgu’a 15 personnes -
1h30 environ - 10€/personne

Séances hebdomadaires ou bimensuelles
- 5310 personnes - Tarif sur 'année a
définir

Contact : Denise Thouément

T.:06 2018 8125
denise.thouement@hotmail.com

Dates
a retenir

15 SEPTEMBRE - 19H>20H30
SEANCE-DECOUVERTE DE LA
SOPHROLOGIE

Tarif : 10€ /personne - Salle des fétes

1** OCTOBRE
STAGE DE CHANT DES BALKANS

Stage ouvert a toute personne qui
chante déja un peu, ou beaucoup,
et désire explorer des chants
polyphoniques des Balkans.

Animé par Mathilde Bodériou

ACCORDEON
DIATONIQUE ’/I
Cours d’accordéon

diatonigue enfants et

adultes.

Contact : Frangois Thouément
T.: 0298 8143 90
francois.thouement@orange.fr

GRATUIT

YOGA

Séances hebdomadaires
d’Hatha Yoga animées
par Evelyne Talbourdet.
Activité adulte.

Le lundi a 19h, Salle polyvalente, St Rivoal
Début des séance le 3 octovre

Contact : Katell Guillou
T.: 0682567398
katell.guillou@gmail.com

Tarifs :

> Plein tarif : 60€ / trimestre

> Tarif réduit (Etudiant, demandeur
d’emploi, conjoint si couple inscrit) :
42€ / trimestre

> Situations particuliéres : 30€ / trimestre

Contact et réservation : T. 06 85 22 74 96
boderioum@gmail.com

Tarifs : 30 € - réduit: 20€
Salle des fétes - 10h >12h30 et 14h > 16h30

1*f OCTOBRE - 14H>17H
1R ATELIER PLANTES ET BIEN ETRE

PREPARONS NOTRE SYSTEME
IMMUNITAIRE A LHIVER

Salle au dessus de 'école
Tarifs et contacts ci-contre

8 OCTOBRE - T0H>12H30
1R COURS DE CUISINE EN ANGLAIS

Salle des fétes - Tarifs et contacts ci-
contre

12 OCTOBRE - 17H
LES FABLES DE LA FONTAINE

Jean-Marie Collin vous présente sur scéne
une quinzaine de Fables de la Fontaine.
Spectacle tout public

Tarif : 5€ - gratuit pour les enfants et les
chédmeurs

Salle des fétes

20 NOVEMBRE - 16H
CONCERT DE CLAUDE COUAMME

Claude Couamme interprete le répertoire
des grands noms de la chanson frangaise :
Ferrat, Reggiani, Lepreste..

Entrée au chapeau - Salle des fétes



